Associazione per la Sicurezza CUCINA
Nutrizionale in Cucina '€ WELLNESS

COMUNICATO STAMPA

“ATAHOTELS sposa la Cucina Wellness”

Il Tricuore rosso approda in Toscana presso il prestigioso Hotel 5 stelle “Petriolo Spa Resort”

Roma, 04 maggio 2010 — Immerso in una riserva naturale privata, e costruito proprio sopra alle terme
medievali di Petriolo, il nuovo Spa Resort consente ai propri ospiti di beneficiare non solo delle proprieta
curative dell’acqua termale a 43°C, ma anche della bellezza storica di un paradiso naturale, elogiato sin
dall’antichita. La vasca che raccoglie le acque benefiche dei Bagni di Petriolo, avvolta da magici profumi e
colori, regala agli ospiti un’esperienza sensoriale indimenticabile, nel segno del benessere piu intimo.

Petriolo Spa Resort da oggi & anche benessere in cucina. | clienti potranno, infatti, scegliere il Menu
Wellness creato appositamente dal grande chef Pasquale D’Ambrosio assieme ai consulenti dell’ASSIC —
Associazione per la Sicurezza Nutrizionale in Cucina. Il Menu Wellness offre sani peccati di gola dove in ogni
portata i grassi sono bilanciati sia nelle quantita che nella qualita e dove il gusto si sposa con le ricerche
scientifiche degli ultimi anni. Ogni piatto & stato studiato per essere ricco di nutrienti e antiossidanti, uno
scrigno di sostanze nutritive che aiuta a rallentare i processi di invecchiamento e previene I'insorgere delle
“malattie del benessere”. | Piatti Wellness sono evidenziati sulla carta del ristorante dal Tricuore rosso e
proposti insieme ai piatti della cucina tradizionale.

Pasquale D’Ambrosio € Chef Wellness. Immediatamente distinguibile dal cappello rosso da cuoco che
indossa. La toque rossa &, infatti, il simbolo del Cuoco Wellness: chi lo indossa € padrone delle basi
scientifiche racchiuse nelle Linee Guida della Cucina Wellness e le applica assieme alla propria esperienza e
maestria culinaria per dare salute ai propri clienti.

Petriolo Spa Resort e il primo Hotel 5 stelle a ricevere I'abilitazione all’erogazione di Cucina Wellness
dall’ASSIC, Associazione per la Sicurezza Nutrizionale in Cucina. Esporre il Tricuore, il marchio rosso della
Cucina Wellness simbolo della passione per salute e gusto, vuol dire avere in cucina cuochi a cui I’ASSIC ha
dato le chiavi del sapere scientifico e gli strumenti per creare, con I'esperienza e la maestria propria della
loro professione, piatti salutari e anti-age.
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